
Γανοθεραπεία & Πρωτόκολλα 
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1. Εισαγωγή 

Γανοθεραπεία είναι η αυτοθεραπεία του οργανισµού µέσω συµπλήρωσης σηµαντικών ελλείψεων 
µικροθρεπτικών συστατικών, τα οποία είναι βιοδιαθέσιµα στις τροφές που αναφέρονται πιο κάτω. 
Μέσω των µικροθρεπτικών συστατικών, ενισχύουµε µε φυσικό τρόπο τον οργανισµό έτσι ώστε να 
καταφέρει να αυτοθεραπευτεί. 
Το εγχειρίδιο αυτό δεν περιέχει συνταγές. Αποτελεί ένα χρήσιµο εργαλείο στην κατανόηση της 
Ολιστικής Θεραπευτικής Προσέγγισης. 

2. Βασικές Αρχές Γανοθεραπείας 
• Ολιστική Προσέγγιση. Στη γανοθεραπεία επικεντρωνόµαστε στη ρίζα του προβλήµατος και 

όχι στο σύµπτωµα. Αυτή η προσέγγιση είναι που οδηγεί τελικά στη βαθιά ίαση ενός 
οργανισµού που πάσχει. 

• Ένα µεγάλο ποσοστό ασθενειών, σχετίζεται µε ελλείψεις σε µικροθρεπτικά συστατικά. Η λήψη 
αυτών των συστατικών, µέσω συµπλήρωσης της διατροφής, βοηθά τον οργανισµό να 
επιτελέσει καλύτερα διάφορες διεργασίες και να οδηγηθεί προοδευτικά, φυσικά και ήπια στην 
αυτοθεραπεία. 

• Ο τρόπος παρασκευής αρκετών προϊόντων, έχει ως αποτέλεσµα έναν πλούτο 
µικροθρεπτικών συστατικών, που δύσκολα παρέχονται µέσω της σύγχρονης διατροφής, ή 
µέσω αντίστοιχων προϊόντων. Για αυτό το λόγο, συχνά παρόµοια προϊόντα δεν επιτυγχάνουν 
επιθυµητά αποτελέσµατα. 

3. Προσαρµογόνα και Ειδικοί Παράγοντες 
• Προσαρµογόνα, είναι τα προϊόντα που µπορούµε να πάρουµε σε οποιαδήποτε δοσολογία 

και τα οποία µπορεί να διαχειριστεί πλήρως ο οργανισµός µας. Αυτά δεν επηρεάζονται από 
το αν παίρνουµε φάρµακα ή όχι. Προσαρµογόνα είναι: το Γανόδερµα, το Noni, η Spirulina, το 
Lion’s Mane, το Cordyceps (όλα τα µυκήλια). 

• Ειδικοί Παράγοντες, είναι τα προϊόντα που µπορούµε να λαµβάνουµε για µεγάλο διάστηµα, 
αλλά όχι απαραίτητα σε µόνιµη βάση, όπως είναι το Cordypine, το AndroGraphis, το Black 
Cumin. 

4. Είδη Παθήσεων 
• Τοξίνωση. Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν τα αρθριτικά, ο καρκίνος, η υπέρταση, ο διαβήτης. 

Επίσης, οι χρόνιες φλεγµονές και οι κύστες που δεν οφείλονται σε αυτοάνοσα, αλλά σε 
συσσώρευση τοξινών οι οποίες µετατρέπονται σε στέρεα – κρυσταλλική µορφή και 
προκαλούν τραυµατισµό, φλεγµονή, οίδηµα και τελικά κύστες. Η λύση έγκειται στην 
αποτελεσµατική αποµάκρυνση των τοξινών και στην αντιµετώπιση της χρόνιας φλεγµονής. 

• Μικρόβια, είτε είναι ιοί είτε βακτήρια. Το ανοσοποιητικό χρειάζεται βοήθεια για να τα αναχαιτίσει 
άµεσα και γρήγορα. Τα µικρόβια ευθύνονται για διάφορες ασθένειες οι οποίες δεν 
εντοπίζονται πάντα µέσω εξετάσεων. Αυτό ενέχει κινδύνους για τον οργανισµό. Άσχετα µε το 
µικρόβιο, συχνά η αντιµετώπιση είναι κοινή, καθώς η δράση των προϊόντων είναι ολιστική. 

• Ανισορροπία. Οφείλεται στην έλλειψη παραγωγής ορισµένων πρωτεϊνών όπως είναι τα 
ένζυµα και οι ορµόνες, που λειτουργούν ως καταλύτες σε σηµαντικές αντιδράσεις. Σε αυτή 
την κατηγορία ανήκει η κατάθλιψη. Η λύση έγκειται στην συµπλήρωση του οργανισµού µε 
απαραίτητα µικροθρεπτικά συστατικά, µέσω των πλούσιων διατροφικών προϊόντων. Ως 
συνέπεια, προοδευτικά οι φυσικοί αυτοί µηχανισµοί αρχίζουν να λειτουργούν και πάλι 
φυσιολογικά. 



• Αυτοάνοσα. Αφορούν το ανοσοποιητικό σύστηµα, το οποίο είτε αδυνατεί να αντιδράσει 
απέναντι σε απειλές, είτε επιτίθεται στον οργανισµό. Μέσω της πλούσιας διατροφικής 
συµπλήρωσης, βοηθούµε το ανοσοποιητικό να ενεργοποιηθεί χωρίς να προκαλεί βλάβη.  

5. Δοσολογία – Προϊόντα 
Η δοσολογία και η διάρκεια ενός πρωτοκόλλου, εξαρτάται και καθορίζεται από την κατάσταση του 
οργανισµού, όχι από την ασθένεια. Ο καλύτερος γιατρός είναι ο ίδιος οργανισµός. Πολλές ασθένειες 
χρειάζονται πολλά χρόνια για να αναπτυχθούν. Κατά συνέπεια, χρειάζονται µήνες για να 
υποχωρήσουν. Το πώς αισθάνεται κάποιος δεν αποτελεί αξιόπιστο οδηγό για την κατάσταση της 
υγείας του. Οι χρόνιες ασθένειες αναπτύσσονται αθόρυβα και συχνά εκδηλώνονται απότοµα και 
ξαφνικά. Άρα, θα πρέπει να ακολουθήσουµε την ίδια διαδικασία, στο δρόµο για τη θεραπεία. 
Δηλαδή, αρχικά µπορεί να µην υπάρχουν εµφανή αποτελέσµατα. Αλλά προοδευτικά και συχνά 
ξαφνικά, αφού παρέλθει κάποιο χρονικό διάστηµα, επέρχεται η ίαση. Χρειάζεται υποµονή και επιµονή. 
Υπάρχουν περιπτώσεις που δυναµικά αποτελέσµατα έρχονται γρηγορότερα. Αυτά σχετίζεται µε 
αρκετούς παράγοντες, µε βασικότερο την κατάσταση του οργανισµού. Ένας πολύ βασικός λόγος 
που τα προϊόντα δουλεύουν, είναι το γεγονός ότι ο οργανισµός τα αναγνωρίζει ως φυσικές τροφές, 
µε αποτέλεσµα να τα αξιοποιεί στην µέγιστο δυνατό βαθµό, κάτι που δεν ισχύει για αρκετά 
συµπληρώµατα διατροφής. Το γεγονός ότι τα προϊόντα αποτελούν στην ουσία φυσικές τροφές, είναι 
πολύ σηµαντικό καθώς δεν τοξινώνουν και δεν βλάπτουν τον οργανισµό. 
Δοσολογία Βάσης. Είναι η βασική δοσολογία του κάθε προϊόντος. Για καλύτερη δυνατή 
απορρόφηση, τα προϊόντα λαµβάνονται µε άδειο στοµάχι και επαρκή ποσότητα ζεστού νερού, κατά 
προτίµηση. Σχετικά µε τα προϊόντα σε σκόνη, ένας γεµάτος δοσοµετρητής ισοδυναµεί µε 6 κάψουλες 
και ο µισός µε 3 κάψουλες. 
 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΡΑΣΕΙΣ - ΧΡΗΣΕΙΣ ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 
ΒΑΣΗΣ 

1.Γανόδερµα RG 
Σπόρος 

Βαθιά αποτοξίνωση, καθώς περιέχει άφθονο οργανικό γερµάνιο. 
Εξισορρόπηση, καθώς είναι ένας πλούτος διατροφικών 
συστατικών τα οποία είναι σε έλλειψη. Λειτουργεί βασικά στο 
κόκκινο κοµµάτι του αίµατος. Χρήσεις: αποτοξίνωση σε κυτταρικό 
επίπεδο, διαβήτης, ίλιγγος, καρκίνος, θυρεοειδής, αθηρωµατική 
πλάκα, ισχαιµικά επεισόδια, καρδιακά θέµατα, αρθριτικά, όζοι, 
όγκοι και κύστες, ανισορροπίες, χαµηλή φεριτίνη, αιµορροφιλία, 
θροµβοφιλία και γενικότερα οτιδήποτε έχει να κάνει µε καταστάσεις 
του αίµατος. 

3 Κάψουλες 
Μισός 

Δοσοµετρητής 

2.Γανόδερµα GL 
Ρίζα 

Ανοσοποίηση, δηλαδή το λευκό κοµµάτι του αίµατος, ώστε να το 
θρέψουµε και να το εξισορροπήσουµε. Ανεβάζει τα επίπεδα 
οξυγόνου στο αίµα. Χρήσεις: οτιδήποτε έχει να κάνει µε το 
ανοσοποιητικό, αυτοάνοσα, άνοια, Αλτσχάιµερ, λύκος, λευχαιµία, 
χαµηλό οξυγόνο στο αίµα, καρκίνος, νευρικό σύστηµα. 

3 Κάψουλες 
Μισός 

Δοσοµετρητής 

3.Spirulina 

Υπερτροφή. Αναδόµηση ιστών, επανέναρξη της λειτουργίας 
συστηµάτων και  ξεκούραση των βασικών εσωτερικών οργάνων. 
Άρα ο οργανισµός κάνει οικονοµία ενέργειας και ως συνέπεια έχει 
περισσότερη ενέργεια. Δεν περιέχει ιώδιο. Χρήσεις: καρδιαγγειακό, 
προβλήµατα εγκυµοσύνης, προβλήµατα ανάπτυξης, διαβήτης, 
ορµονικά θέµατα, χαµηλή ενέργεια, ψυχολογικά θέµατα, 
κατάθλιψη, αθλητές. 

6 Ταµπλέτες 
1 

Δοσοµετρητής 

4.Cordyceps 

Αύξηση των καύσεων µέσα στα µιτοχόνδρια µέσω της βελτίωσης 
της απόδοσης του ATP. Κατά συνέπεια έχουµε µεγαλύτερη ενέργεια. 
Βοηθάει τη λειτουργία των πνευµόνων, των νεφρών και του 
συκωτιού. Χρήσεις: ενέργεια, λίµπιντο, καύσεις, διαβήτης, αντοχή, 
αθλητές, σκλήρυνση κατά πλάκας. 

2 Κάψουλες 
Σχεδόν Μισός 
Δοσοµετρητής 

5.Morinzhi 
(Noni & Ιβίσκος) 

Λόγω του πλούτου σε ένζυµα το χρησιµοποιούµε για το πεπτικό 
σύστηµα. Ισχυρό αντικαταθλιπτικό. Είναι το πιο πλούσιο τρόφιµο 
σε Προξερονίνη. Βοηθά πολύ σε ορµονικά θέµατα λόγω της 
Ξερονίνης η οποία επιδρά στην επιδιόρθωση πρωτεϊνών στο 
σώµα, όπως είναι τα αντισώµατα και οι ορµόνες. Χρήσεις: 
διαταραχές ύπνου, ελλείψεις ενζύµων, ορµονικά θέµατα, 
γυναικολογικά, κατάθλιψη, διαταραχές της διάθεσης, ηπατικά 
θέµατα, πεπτικά θέµατα, καταστολή όγκων - αντικαρκινικό. 

30ml µε ένα 
ποτήρι νερό 



6.Cordypine 

Αποκλειστικό προϊόν από τη DXN και συνιστά το «βαρύ 
πυροβολικό» της εταιρίας. Είναι προϊόν ζύµωσης του Cordyceps µε 
ένζυµα ανανά για αρκετούς µήνες. Έχει ισχυρή αντιφλεγµονώδη και 
αντιοιδηµατική δράση. Λειτουργεί ως ταχύς αλκαλοποιητής του 
αίµατος. Βελτιώνει δυναµικά και άµεσα την κατάσταση της υγείας. 
Συστήνεται να ξεκινάει κάθε πρωτόκολλο θεραπείας µε αυτό το 
προϊόν. Χρήσεις: θέµατα που έχουν να κάνουν µε το αίµα, κύστες, 
καρκίνο, αλκαλοποίηση, θροµβώσεις, φλεγµονές, υπέρταση, 
µυοσκελετικά, αρθριτικά, πνευµονολογικά. 

30ml µε ένα 
ποτήρι νερό 

7.Lion’s Mane 

Προβλήµατα του πεπτικού και έλκη στο πεπτικό σύστηµα, σε όλο το 
µήκος του. Αποδεδειγµένα λειτουργεί στην αναγέννηση των νεύρων 
µέσω του µηχανισµού της µυελίνης. Το χρησιµοποιούµε για 
παθήσεις του εγκεφάλου και του νευρικού συστήµατος αλλά και για 
αυτοάνοσα. Χρήσεις: Αλτσχάιµερ, άνοια, Πάρκινσον, έλκος 
στοµάχου, πολύποδες, σκλήρυνση κατά πλάκας, µαθησιακές 
δυσκολίες, αναγέννηση κατεστραµµένων νεύρων, επιληψία. 

4 Ταµπλέτες 

8.Poria S 

Αποτοξίνωση του λεµφικού. Το χρησιµοποιούµε για αδυνάτισµα, 
κατακράτηση και για ορισµένα αυτοάνοσα νοσήµατα. Είναι πιο 
αποτελεσµατικό όταν συνδυάζεται µε άσκηση και φυσική 
δραστηριότητα για καλύτερη ενεργοποίηση του λεµφικού 
συστήµατος. Χρήσεις: αδυνάτισµα, κατακράτηση, κυτταρίτιδα, 
αρθριτικά, αυτοάνοσα, προβλήµατα στους λεµφαδένες. 

Μισός 
Δοσοµετρητής 

9.Black Cumin 

Αντιϊκό, για παράσιτα. Συµβάλει στην εξισορρόπηση της χλωρίδας 
του εντέρου. Έχει αποδειχθεί πολύ χρήσιµο σε γυναικολογικά 
θέµατα. Χρήσεις: προβλήµατα µε βακτήρια στο έντερο και αλλού 
στο σώµα, ρύθµιση της όρεξης, ιώσεις, δυσµηνόρροια, 
εµµηνόπαυση, ορµονικές διαταραχές. 

3 Κάψουλες 

10.Roselle 
Ιβίσκος 

Φυσική πηγή βιταµίνης C βραδείας αποδέσµευσης και 
αντιοξειδωτικών. Ενδείκνυται προληπτικά για καθηµερινή χρήση 
αλλά και για ανάρρωση κατά τη διάρκεια ασθένειας από ιώσεις. 
Χρήσεις: ιώσεις, κατακράτηση, πρησµένα πόδια, υπέρταση, 
διουρητικό. 

4 Ταµπλέτες 

11.Andro-G 
AndroGraphis 

Είναι το πιο πικρό βότανο στον κόσµο και το χρησιµοποιούµε για 
θέµατα του πεπτικού συστήµατος αλλά και για τις ιώσεις. Χρήσεις: 
ιώσεις του στοµαχιού και εποχικές γρίπες, επιδηµικές ασθένειες, 
αλκοολισµός, συκώτι, βουλιµία. 

3 Κάψουλες 

12.Mycoveggie 
32 Βότανα 

Το πλούσιο µείγµα βότανων και σπάνιων βοτάνων του 
Mycoveggie µειώνει την όρεξη, βελτιώνει την υγεία του πεπτικού και 
του συκωτιού µε αποτέλεσµα την απώλεια βάρους λόγω καλύτερης 
λειτουργίας του οργανισµού. Ειδικά για γυναίκες που έχουν 
ορµονικά θέµατα, µαζί µε Morinzhi. Χρήσεις: εµµηνόπαυση, 
αδυνάτισµα, προβλήµατα στο πεπτικό - αφού έχει προηγηθεί 
θεραπεία µε Lion’s Mane και ένζυµα. 

1 
δοσοµετρητής 

σε µισό 
ποτήρι νερό 
Άµεση λήψη 

13.Καφές Γανόδερµα 
GL & RG 

Ο καλύτερος τρόπος για συστηµατική λήψη γανοδέρµατος. 
Συστήνεται για εισαγωγή στη γανοθεραπεία αλλά και για 
συντήρηση µετά από πρωτόκολλα γανοθεραπείας. Όλοι οι 
καφέδες περιέχουν την ίδια ποσότητα γανοδέρµατος. Κατάλληλοι 
για οµοιοπαθητική. Χρήσεις: στοµάχι, έντερο, διαβήτης, ρύθµιση 
όρεξης, κατακράτηση  υγρών,  αποτοξίνωση, τόνωση - ενέργεια, 
ευεξία - διάθεση, κατάθλιψη, κυκλοφορικό, αρθριτικά. 

1 Φακελάκι (ο 
Black Coffee 
½ φακελάκι) 

14.Καφές 
Cordyceps 

Εύκολος και οικονοµικός τρόπος για καθηµερινή λήψη Cordyceps. 
Χρήσεις: ενέργεια, αντοχή, αθλητές, µεταβολισµός, εσωτερική 
θερµοκρασία, ενδυνάµωση. 

1 Φακελάκι 

15.Ροφήµατα 
Lion’s Mane 

Ροφήµατα καφέ, τσάι, κοµπούχας, για καθηµερινή λήψη  Lion’s 
Mane. Χρήσεις: καλή λειτουργεία του πεπτικού και νευρικού 
συστήµατος. 

1 Φακελάκι 

16.Cocozhi 
Σοκολάτα 

Πολύ καλή επιλογή για παιδιά, µαθητές και φοιτητές. Χρήσεις: 
εγκεφαλικές επιδόσεις, βοηθά στη συγκέντρωση, οξυγόνωση, 
ανοσοποιητικό. 

1 Φακελάκι 



17.Apple Enzyme 
Drink 

Προϊόν βραδείας, αναερόβιας ζύµωσης για αρκετούς µήνες. Ως 
αποτέλεσµα, παράγονται πολύτιµα µικροθρεπτικά συστατικά. 
Χρησιµοποιείται ως άριστο φυσικό ενεργειακό ποτό αλλά και για 
εξισορρόπηση του πεπτικού συστήµατος. Χρήσεις: αδυνάτισµα, 
ενέργεια, έλεγχος όρεξης, αθλητές, ανοσοποιητικό, ισορροπία 
χλωρίδας εντέρου. 

Μισό 
Φακελάκι σε 
ένα ποτήρι 
νερό 

18.Apple Enzyme 
Jam 

Δεν είναι µαρµελάδα, αλλά προϊόν ζύµωσης 2 µηνών, για αυτό και 
περιέχει ένζυµα. Μπορεί να χρησιµοποιηθεί για να αντικαταστήσει τη 
ζάχαρη. Ένας τρόπος λήψης είναι να αναµιχθεί µε ταχίνι ή βούτυρα 
καρπών. Επίσης, µπορεί να καταναλωθεί σαν µαρµελάδα. Χρήσεις: 
Ενέργεια, Τόνωση, αθλητές, πεπτικό σύστηµα. 

1-2 Φακελάκια 

19.Ganozhi 
Toothpaste 

Έχει µεγάλη διάρκεια χρήσης καθώς είναι αρκετά συµπυκνωµένη. 
Κατάλληλη για οµοιοπαθητική. Το γανόδερµα θεραπεύει όπου 
ακουµπάει. Βοηθά πολύ στην καταπολέµηση της Candida στο 
στόµα. Χρήσεις: ουλίτιδα, τερηδόνα, φροντίδα του επιθηλίου και του 
ενδοθηλίου ιστού, ψωρίαση, έλκη - πληγές στο δέρµα, έλκη του 
στόµατος, φλεγµονές στο στόµα, δερµατικά προβλήµατα, κάντιντα 
στόµατος, επιχείλιος έρπης, σπυράκια. 

Ως έχει ή 
Μείγµα µε 

Massage Oil 

20.Gano 
Massage Oil 

Είναι τόσο αγνό που είναι βρώσιµο. Αποτοξίνωση δέρµατος. Το 
γανόδερµα θεραπεύει όπου ακουµπάει. Χρήσεις: φροντίδα του 
επιθηλίου και του ενδοθηλίου ιστού, ψωρίαση, ψωρίαση, έλκη, 
δερµατικά προβλήµατα, µάσκα µαλλιών για τριχόπτωση. 

Ως έχει ή 
Μείγµα µε 

Toothpaste 

21.Ganozhi Soap 

Εξαιρετική επιλογή για πρόσωπο, χέρια, σώµα. Αντικαθιστά τέλεια 
το αφρόλουτρο. Δεν διαταράσσει τη δοµή του δέρµατος. 
Συνεργάζεται άψογα µε φυσικό σφουγγάρι λούφας. Χρήσεις: 
ξηροδερµία, έκζεµα, ψωρίαση, ανανέωση κυττάρων, ενυδάτωση & 
ελαστικότητα  επιδερµίδας. 

Πλάκα 

22.Ganozhi 
Shampoo 

Θρέφει και διεγείρει µε φυσικό τρόπο την ανάπτυξη των µαλλιών. 
Εξισορροπεί και καταπραΰνει το τριχωτό της κεφαλής. Συστήνεται 
σε άντρες, το πρώτο χέρι να γίνεται µε σαπούνι και κατόπιν να 
χρησιµοποιείται το σαµπουάν, όσα χέρια είναι απαραίτητα. 
Χρήσεις: ξηροδερµία, πιτυρίδα, τριχόπτωση, φαγούρα - κνησµός, 
αλωπεκία, περιττό σµήγµα. 

Αναλογικά 

23.Zhi Mint Plus 
Συµβάλει στη γανοθεραπεία. Βακτηριοκτόνο στη στοµατική 
κοιλότητα. Χρήσεις: Δροσερή αναπνοή, ερεθισµένος λαιµός, κακή 
αναπνοή, βήχας, βλεννολυτικό - διαλύει το φλέγµα, ξηροστοµία. 

1-3 Παστίλιες 
Ανάλογα µε 
την περίπτωση 

24.EnzymeMix 

20ml Cordypine / 20ml Morinzhi / 20ml Vinaigrette 
25ml Apple Enzyme Drink / 500ml - 1000ml Νερό 

Χρήσεις: αδυνάτισµα, µεταβολισµός, όρεξη, γαστρεντερικό 
σύστηµα, κυκλοφορικό, φυσική κατάσταση, δύναµη, 

αλκαλοποίηση. 
 

Κατά τη 
διάρκεια της 
ηµέρας. Μετά 
τα γεύµατα 2-3 

γουλιές. 

 
6. Γανοθεραπεία 

Πρόβληµα Αιτίες Μηχανισµός Δράσης Δοσολογία 

Άγχος - Στρες 

Μειωµένα επίπεδα 
σεροτονίνης, αδύναµο 
συκώτι, αδυναµία 

κατάλυσης ορµονών 
του στρες 

Ενδυνάµωση του 
συκωτιού και του 

νευρικού συστήµατος. 
Εξυγίανση του λεπτού 

εντέρου για την 
παραγωγή 

σεροτονίνης, αύξηση 
των ενδορφινών, 
αλκαλοποίηση του 
οργανισµού. 

Coffee µε γανόδερµα 
Spirulina 12 

Noni 2 x 30ml 

Αδυνάτισµα 

Κακές καύσεις σε 
κυτταρικό επίπεδο. 
Ανισορροπία 

µικροβιώµατος εντέρου. 

Εξισορρόπηση 
µικροβιώµατος στο 

έντερο ώστε να αλλάξει 
η όρεξη. Εισαγωγή 

Enzymemix 
Apple enzyme 1 

φακελάκι 



Γενικότερη έλλειψη 
µικροθρεπτικών 
διατροφικών 
συστατικών. 

Κατακράτηση υγρών 
και λίπους ως µέσο 
αποθήκευσης τοξινών 

ενζύµων που λείπουν 
από το πεπτικό. Αύξηση 
των καύσεων στα 
µιτοχόνδρια των 
κυττάρων και 
συστηµατική 
αποτοξίνωση 

Poria 1 δοσοµετρητής & 
Βlack Cumin 3, για 
γυναίκες που θέλουν 
γρήγορο αποτέλεσµα) 

Cordyceps 4 
Coffee 

Mycoveggie – 
µακροπρόθεσµα 

Αδυνάτισµα 
Αλκαλικό 

1.Διαταραχή της 
Όρεξης. 

2.Μειωµένες Καύσεις και 
υψηλά Επίπεδα 
Σακχάρου. 

3.Χαµηλά επίπεδα 
Ενέργειας. 

4.Τοξίνες και 
Κατακράτηση υγρών. 

1.Να ανακτηθεί ο 
έλεγχος της Όρεξης. 

2.Να αυξηθούν οι 
Καύσεις.  

3.Να εξισορροπηθούν 
τα επίπεδα Σακχάρων 
και να βελτιωθούν τα 
επίπεδα Ενέργειας. 

4.Να γίνει Αποτοξίνωση 
και να µειωθεί η 

Κατακράτηση υγρών. 

1.Apple Enzyme 
Noni (γυναίκες) 

Lion’s Mane 
Black Cumin 

2.Coffee µε γανόδερµα 
Cordyceps 

3.Noni 
Coffee µε γανόδερµα 

4.Poria S 
Noni 

Coffee µε γανόδερµα 

Ακµή 

Ορµονικοί παράγοντες, 
ανισορροπίες στο 

µικροβίωµα του 
εντέρου, τοξίνωση. 

Εξισορρόπηση του 
µικροβιώµατος του 
εντέρου και εξάλειψη 
µικροβίων, ορµονική 
εξισορρόπηση και 
αποτοξίνωση. 

Black Cumin 3 
Noni 2 x 30ml 

Spirulina 6 
RG 3 

Αλλεργίες 

Υπεραντίδραση του 
ανοσοποιητικού λόγω 

µετάλλαξης ή 
ανισορροπίας. 

Κίνδυνος να µετατραπεί 
σε αυτοάνοσο.  

Εξισορρόπηση του 
ανοσοποιητικού µέσω 
διατροφής µε υψηλό 

ποσοστό 
µικροθρεπτικών 
συστατικών για να 

επανέλθει η ισορροπία 
του. 

GL 6 
 Black cumin 6 

Noni 30ml 

 Αλτσχάιµερ - Άνοια 

Φλεγµονή, κακή 
αποτοξίνωση, 
συσσώρευση 

αµυλωδών πρωτεϊνών 
στον εγκέφαλο, 

υπερινσουλιναιµία, µη 
αναγέννηση νευρώνων 

στον εγκέφαλο. 
Πιθανόν να σχετίζεται µε 

αυτοάνοσο. Οι 
εναποθέσεις από 

αµυλώδεις πρωτεΐνες 
που νεκρώνουν τους 
ιστούς είναι κοµµάτι της 
επισκευής που κάνει το 
ανοσοποιητικό για να 
αντιµετωπίσει τη 

φλεγµονή που προκαλεί 
το ίδιο το 

ανοσοποιητικό.  

Αποτοξίνωση του 
εγκεφάλου, αναγέννηση 

των νευρώνων, 
καταπολέµηση της 

φλεγµονής. Καταστολή 
του αυτοάνοσου µε GL. 

GL 6 
RG 3 

Lion’s 8 
Spirulina 6 

Αλωπεκία Αυτοάνοσο, 
ανισορροπία 

Ενδυνάµωση του 
οργανισµού εσωτερικά 
για υποχώρηση του 

αυτοάνοσου. Εξωτερικά 
χρήση µε µάσκες, 
σαµπουάν και λάδι 

µασάζ. 

GL 9 
Ganozhi Shampoo 

Μάσκα µε Noni, Spirulina 
και Gano Massage Oil, 3 
φορές την εβδοµάδα ως 

µάσκα µαλλιών 



Αναιµία Αυτοάνοσο, ή 
ανισορροπία 

Για το αυτοάνοσο 
επαναφέρουµε την 
ισορροπία στο 

ανοσοποιητικό ώστε να 
σταµατήσει να επιτίθεται 
στο αίµα. Όσον αφορά 
την ανισορροπία, 

προσφορά καινούριας 
αιµοσφαιρίνης µε 
φυσικό τρόπο. 

GL 6 
Spirulina 18 

RG 3 
Noni x 30ml 

Ανεύρυσµα 

Όταν σπάει ένα αγγείο 
είτε στον εγκέφαλο είτε 

στο σώµα, µας 
ενδιαφέρει να κλείσει η 

πληγή που έχει 
δηµιουργηθεί µε έναν 
οµαλό τρόπο και να 

διευκολυνθεί 
οποιαδήποτε ιατρική 
παρέµβαση. Επίσης 
µας ενδιαφέρει να 

καθαριστεί γρήγορα η 
περιοχή που έχει υποστεί 

την αιµορραγία 

Βελτίωση της ποιότητας 
του αίµατος και 

εισαγωγή υλικών για 
άµεση αποκατάσταση 

της βλάβης. 

Cordypine 2 x 30ml 
Noni 2 x 30ml 

RG 6 
GL 3 

Αποτοξίνωση 

Συσσώρευση τοξινών 
σε διάφορα µέρη του 
σώµατος, σε όργανα 
και ιστούς αλλά και σε 
κυτταρικό επίπεδο. Έχει 

να κάνει µε την 
πλειονότητα των 
ασθενειών που δεν 
σχετίζονται µε 
µικροβιακή ή 

αυτοάνοση αιτιολογία 

Αποτελεσµατική 
αποµάκρυνση των 
τοξινών µε φυσικό 

τρόπο, µε αποτέλεσµα 
να µην εµφανίζονται 
συµπτώµατα που 
χαρακτηρίζονται ως 
κάποια συγκεκριµένη 

πάθηση 

RG 3-6-9 
Coffee µε γανόδερµα 

Mycoveggie 

Άσθµα 

Υπεραντίδραση του 
ανοσοποιητικού λόγω 
συσσώρευσης τοξινών 
στους αεραγωγούς 

Αποµάκρυνση τοξινών 
που προκαλούν τον 

ερεθισµό και 
εξοµάλυνση του 

ανοσοποιητικού ώστε 
να µην υπερεκκρίνει 

ισταµίνη. 

RG 3 
GL 3 

Black Cumin 6 
Γαργάρες µε Ganozhi 

Toothpaste 
 

Αϋπνία 

Τοξίνωση αλλά και 
αδυναµία οργάνων. 

Υπέρταση και 
ψυχοσυναισθηµατικές 

αιτίες. 

Παροχή µικροθρεπτικών 
συστατικών που 
βοηθούν τον 
οργανισµό να 

χαλαρώσει και βοηθούν 
τα εσωτερικά όργανα 
να λειτουργήσουν 

καλύτερα. 
Αποµάκρυνση τοξινών 

που προκαλούν 
ηλεκτρονικές 
ανισορροπίες. 

Noni 30ml 
RG 3 

Cordyceps 2 

Αυτοάνοσα – Βαριά 
Λύκος, Λευχαιµία, 

Σκλήρυνση κατά πλάκας 

Στη γανοθεραπεία τα 
αυτοάνοσα 

αντιµετωπίζονται µε τον 
ίδιο τρόπο. Η έµφαση 
δίνεται στη ρίζα του 

προβλήµατος που είναι 
η ανισορροπία του 

Εξισορρόπηση του 
ανοσοποιητικού ώστε 
να µπορεί ο πάσχων να 
ζήσει µια φυσιολογική 

ζωή και να µην 
υποφέρει από τα 
συµπτώµατα του 

GL 9 
Cordypine 30ml 
Lion’s Mane 12 
Cordyceps 4 



ανοσοποιητικού για 
αυτό δίνουµε αρκετό 

GL. 

αυτοάνοσου, παρότι 
δεν µπορεί να επέλθει 

πλήρη ίαση. 

Αυτοάνοσα – Ελαφρά 
Χασιµότο, Κρον, κ.α. 

Στη γανοθεραπεία τα 
αυτοάνοσα 

αντιµετωπίζονται µε τον 
ίδιο τρόπο. Η έµφαση 
δίνεται στη ρίζα του 

προβλήµατος που είναι 
η ανισορροπία του 
ανοσοποιητικού για 
αυτό δίνουµε αρκετό 

GL. 

Παρόµοια πρωτόκολλα 
µε αυτά που 

χρησιµοποιούµε στα 
βαριά αυτοάνοσα. 

Ωστόσο, η φιλοσοφία 
είναι ίδια. 

GL 6 
Lion’s Mane 8 
Noni 2 x 30ml 

Αυχενικό Σύνδροµο 
Μυοσκελετικοί πόνοι 

Φλεγµονή στο 
µυοσκελετικό σύστηµα, 
λόγω συσσώρευσης 
τοξινών ή µηχανικής 
καταπόνησης. 

Άµεση αποµάκρυνση 
της φλεγµονής και στη 
συνέχεια αποµάκρυνση 
της αιτίας που προκαλεί 

τη φλεγµονή. 
Απαραίτητη η 

συντήρηση, όταν 
υπάρχει συστηµατική 

καταπόνηση. 

Cordypine 2 x 30ml 
Noni 2 x 30 ml 

 

Βουβωνοκήλη 
Ενίσχυση των ιστών για 

γρηγορότερη 
επούλωση της πληγής. 

Παροχή µικροθρεπτικών 
συστατικών, που 

βοηθούν τους ιστούς 
να επανέλθουν πολύ 
πιο γρήγορα και επίσης 
να κλείσει η πληγή µε 
φυσικό τρόπο. 

Spirulina 12 
Lion’s Mane 8 
Black Cumin 6 

Γαστρεντερικά 
προβλήµατα 

ΓΟΠ 

Έλλειψη ενζύµων. 
Ανισορροπία στο 
µικροβίωµα του 

εντέρου, πληγές – έλκη. 

Επούλωση πληγών, 
εξισορρόπηση του 
µικροβιώµατος και 
παροχή ενζύµων που 
δεν µπορούν να 

βρεθούν εύκολα µέσω 
της διατροφής. 

Lion’s Mane 8 
EnzymeMix 

AndroGraphis 6 

Διαβήτης 1 

Πρόωρη απόπτωση 
των Β παγκρεατικών 
κυττάρων λόγω 
ανισορροπίας των 

ιόντων ασβεστίου µέσα 
στο πάγκρεας. 

Αποκατάσταση της 
ισορροπίας µε τους 
πολυσακχαρίτες του 
γανοδέρµατος. 

GL 9 
Lion’s Mane 4 

Spirulina 12 

Διαβήτης 2 

Τοξίνες στο 
µεσοκυττάριο υγρό και 

µη διαλλακτική 
µεµβράνη. Χρειάζεται 

µεγάλο διάστηµα για να 
αναπτυχθεί. 

Αποτοξίνωση σε 
κυτταρικό επίπεδο. 

RG 6 
GL 3 

Lion’s Mane 8 

Διαβητικό πόδι 

Διαβήτης 2 σε 
προχωρηµένο στάδιο 

και ανάπτυξη 
µικρότερων 

θροµβώσεων του 
αίµατος σε µεγαλύτερες 

θροµβώσεις µε 
συνέπεια τον 

αποκλεισµό αγγείων 
στα κάτω άκρα. Φόβος 
για γάγγραινα ή για 
θρόµβο – εµβολή και 
ξαφνική ανακοπή. 

Άµεση επαναφορά στο 
PH του αίµατος, 

αποκατάσταση της 
κυκλοφορίας και 
αντιµετώπιση του 
διαβήτη µε το 

πρωτόκολλο που 
προαναφέρεται. 

Cordypine 2 x 30ml 
Noni 2 x 30ml 

RG 6 
GL 6 

Spirulina 12 



Έκζεµα 

Αδυναµία αποβολής 
τοξινών µέσω εντέρου 

και κάθε οδού 
αποβολής τοξινών στο 
σώµα. Έτσι το σώµα 

προσπαθεί να αποβάλει 
τις τοξίνες απευθείας 
από το δέρµα και 
δηµιουργεί έλκη. 

Άµεση αποκατάσταση 
της υγείας του εντέρου. 

Lion’s Mane 12 
Noni 2 x 30 ml 

Cordypine 30ml 
Spirulina 12 

Εκκολπώµατα 

Μηχανική καταπόνηση 
του εντέρου και αργή 
αποκατάσταση σε 
σχισµές ή έλκη του 

εντέρου µε αποτέλεσµα 
να δηµιουργούνται 
εκκολπώµατα. 

Επαναφορά της καλής 
λειτουργίας του εντέρου 
και κλείσιµο των πληγών 

µέσα στο έντερο. 

Lion’s Mane 8 
Noni 2 x 30 ml 

Spirulina 12 

Εγκυµοσύνη - Θηλασµός 

1.Έλλειψη αρκετών 
υγρών στη µήτρα 

2.Κακή λειτουργία του 
πλακούντα 

3.Ζάχαρο εγκυµοσύνης 
4.Επιλόχειος κατάθλιψη 

1.Αύξηση υγρών µέσα 
στη µήτρα. 

2.Επαναφορά καλής 
λειτουργίας του αίµατος 
και αύξηση θρεπτικών 
στοιχείων στο αίµα. 

3.Επιδιόρθωση καλής 
λειτουργίας του αίµατος 

και φυσιολογικών 
επιπέδων σακχάρου. 

4.Παροχή 
µικροθρεπτικών 
συστατικών στη 

λεχώνα, για υποστήριξη 
του οργανισµού της. 

Spirulina 12 
Noni 2 x 30ml 

GL 6 

Εθισµοί 
Φλεγµονή από τοξίνες 
και χηµική ανισορροπία 

του εγκεφάλου. 

Αποτοξίνωση του 
εγκεφάλου και αύξηση 
της ντοπαµίνης στον 

εγκέφαλο. 

RG 6 
GL 6 

Spirulina 12 
Mycoveggie 

Έλκη εξωτερικά - Τοπική εφαρµογή µε 
καταπλάσµατα. 

Ganozhi Toothpaste & 
Gano Massage Oil 

Ganozhi Soap 

Έλκος Στοµάχου 
Συνήθως προκαλείται 
από µικρόβια και κακή 

διατροφή. 

Αντιµετώπιση της αιτίας 
και επούλωση των 

πληγών. 

Cordypine 30 ml 
Noni 3 x 30 ml 

Lion’s Mane 12 

Έλλειψη Βιταµινών Κακή διατροφή. 

Συµπλήρωση µε ισχυρά 
διατροφικά στοιχεία. 
Ρύθµιση της όρεξης, 
ώστε ο οργανισµός να 
επιθυµεί πιο υγιεινές 

τροφές. 

Spirulina 12 
Noni 30 ml 

Apple Enzyme 1φακελάκι 

Έλλειψη Ενζύµων 

Τα ένζυµα µπορεί να 
παράγονται. Ωστόσο 
στην αναδίπλωση, κατά 
το σχηµατισµό, να 
έχουµε λάθος 

στερεοµετρική δοµή 
λόγω ακατάλληλου 

κυτταρικού 
περιβάλλοντος ή λάθος 
αντιγραφής του RNA. 

Αποτοξίνωση 
κυτταρικού 

περιβάλλοντος. 
Εισαγωγή ξερονίνης 
που αυξάνει τις 

πιθανότητες σωστής 
αναδίπλωση των 
πρωτεϊνών. 

Noni 2 x 30ml 
Apple Enzyme 1 φακελάκι 

Spirulina 12 

Ενδοµητρίωση 
Μετανάστευση 

ενδοµητριακού ιστού σε 
µέρη που δεν θα πρέπει 

Εξισορρόπηση του 
οργάνου και 

υποβοήθηση του 
ανοσοποιητικού να 

Noni 2 x 30ml 
Black Cumin 9 

Spirulina 12 
RG 6 



να υπάρχει – πρόκληση 
αιµορραγίας. 

καθαρίσει τον ιστό από 
εκεί που δεν πρέπει να 

υπάρχει. 

GL 6 

Εντερικά προβλήµατα 

Ανισορροπία στο 
µικροβίωµα του εντέρου 
και πιθανώς έλκη από 
σύνδροµο διαπερατού 

εντέρου. 

Επαναφορά της 
ισορροπίας του 

µικροβιώµατος και 
κλείσιµο πληγών. 

Black Cumin 6 
Lion’s Mane 8 

Noni 30ml 
Spirulina 12 

AndroGraphis 3 

Επιληψία 

Κακή αποτοξίνωση των 
νευροδιαβιβαστών 
ή/και αυτοάνοσοι 

λόγοι. 

Συστηµατική 
αποτοξίνωση των ιστών 
του εγκεφάλου και 
βοήθεια στο 
αυτοάνοσο. 

RG 6 
GL 6 

Lion’s Mane 8 
Cordypine 30ml (2 
µπουκάλια και µετά 

παύση) 

Έρπης Ζωστήρ 

Πιο ήπια µορφή του 
µικροβίου της ευλογιάς, 
το οποίο έρπει µέσα στο 
νευρικό σύστηµα και 
εκδηλώνεται σε 

περιπτώσεις αδυναµίας 
του νευρικού 
συστήµατος. 

Ενδυνάµωση του 
νευρικού συστήµατος 
και καταπολέµηση του 

µικροβιακού 
παράγοντα. 

Spirulina 12 
Noni 2 x 30ml 

AndroGraphis 3 

Ηµικρανίες Έλκη στο στοµάχι ή 
νευρολογικά θέµατα. 

Αντιµετώπιση των 
πληγών στο στοµάχι, 
ενίσχυση του νευρικού 

συστήµατος και 
αντιµετώπιση πιθανών 
φλεγµονών σε αυτό. 

Coffee µε γανόδερµα 
Lion’s Mane 8 

Noni 30ml 
Black Cumin 3 

Θυρεοειδής 

Έλλειψη ισορροπίας 
στους ιστούς του 
θυρεοειδούς και 

πιθανώς φλεγµονή και 
όζοι. 

Αλκαλοποίηση του 
οργανισµού, 

αντιµετώπιση της 
φλεγµονής και µείωση 
των όζων. Επαναφορά 
της ισορροπίας στον 

θυρεοειδή. 

Cordypine 30ml 
Noni 2 x 30ml 

RG 6 
GL 6 

Spirulina 12 

Θυρεοειδής 
Προ - εγχειρητικά 

Στόχος µας είναι η 
γρήγορη βελτίωση των 
εξετάσεων µέσα σε 5-6 
εβδοµάδες, ώστε ο 

γιατρός να κρίνει ότι δεν 
χρειάζεται εγχείρηση. 

Σχεδόν το ίδιο 
πρωτόκολλο, αλλά πιο 

ισχυρό. 

Cordypine 2 x 30ml 
Noni 2 x 30ml 

RG 9 
Spirulina 12 

Ιγµορίτιδα 

Αδυναµία του 
ανοσοποιητικού µας να 

αντιµετωπίσει τα 
µικρόβια και 
συσσώρευση 
βακτηρίων στα 
ιγµόρεια. 

Ενδυνάµωση του 
ανοσοποιητικού και 
βοήθεια ώστε να 

καθαρίσουν τα ιγµόρεια 

GL 6 
Roselle 4 

Black Cumin 3 
Εισπνοές ατµών από 
ζεστό νερό µε Ganozhi 

Toothpaste 
 

Ινοµυαλγία 

Δεν έχει βρεθεί κάποια 
αιτία. Άρα δεν 

µπορούµε να το 
προσεγγίσουµε µε την 
κλασική γανοθεραπεία 
καθώς µας ενδιαφέρει η 
ρίζα του προβλήµατος. 
Ωστόσο, η φαγούρα 
και ο πόνος µπορεί να 
αποτελούν ένδειξη 
ανισορροπίας του 

νευρικού συστήµατος. 
Πολύ συχνά αυτό 

Εξισορρόπηση του 
νευρικού συστήµατος 
και αλκαλοποίηση για 
ελαχιστοποίηση των 

ηλεκτρονικών 
ανισορροπιών στον 

οργανισµό. 
Εξισορρόπηση του 
ανοσοποιητικού. 

Lion’s Mane 8 
Noni 2 x 30ml 

GL 6 
 



συµβαίνει την νύχτα 
πριν τον ύπνο. 

Ιός AIDS (HIV) 

Ιός ο οποίος 
καταστρέφει το 
ανοσοποιητικό 

σύστηµα µε συνέπεια 
να µείνει ο οργανισµός 
απροστάτευτος από 
διάφορες απειλές. 

Υπάρχουν περιπτώσεις 
που δεν ανιχνεύεται ο 
ιός µετά από εντατική 
λήψη προϊόντων. 

Χρειάζεται ενίσχυση του 
ανοσοποιητικού και 
καταπολέµηση του 

µικροβίου µε δυναµικό 
τρόπο. 

GL 12 
Cordyceps 8 

Black Cumin 12 
AndroGraphis 6 

 

Ιός Κονδυλωµάτων (HPV) 

Ο ιός σχετίζεται µε την 
εµφάνιση καρκίνου για 
αυτό και πρέπει να 
καταπολεµηθεί 
γρήγορα. 

Όπως και µε κάθε ιό, 
ενισχύουµε το 

ανοσοποιητικό και 
παρέχουµε ιοκτόνους 

παράγοντες. 

GL 6 
Cordyceps 4 

Black Cumin 6 
AndroGraphis 6 

Ισχαιµικό 
Εγκεφαλικό Επεισόδιο 

Χρήζει άµεσης 
αντιµετώπισης. Πρέπει 
να γίνει γρήγορη 
αποκατάσταση της 

ροής και της ποιότητας 
του αίµατος, ώστε να 
καθαρίσει η περιοχή και 

να φύγει πιθανή 
φλεγµονή. 

Άµεση αποκατάσταση 
της ποιότητας του 
αίµατος όταν 
αποµακρυνθεί η 
θρόµβωση. Στην 
περίπτωση του 
εγκεφαλικού να 
αποκατασταθεί το 
γρηγορότερο η 
κυκλοφορία στην 
πληγείσα περιοχή. 

Cordypine 3 x 30ml 
Noni 3 x 30ml 

RG 9 

Ισχιαλγία 

Κακή κυκλοφορία του 
αίµατος στα ισχία κάτι 
που µπορεί να σχετίζεται 

µε στενώσεις και 
θροµβώσεις στις 
αρτηρίες και κακή 

κυκλοφορία στην κάτω 
κοιλία. Πολύ πιθανόν να 
σχετίζεται µε καθιστικό 
τρόπο ζωής, µειωµένη 
κινητικότητα και φυσική 
δραστηριότητα. Επίσης, 
όταν συνυπάρχουν 

αρθριτικά, η 
κυκλοφορία 

δυσχεραίνεται και άλλο 

Άµεση αποκατάσταση 
της ποιότητας του 
αίµατος ώστε 
προοδευτικά να 
βελτιωθεί η 

µικροκυκλοφορία στην 
περιοχή. Καθαρισµός 
των ισχίων από τοξίνες. 
Συνδυασµός µε άσκηση 

και θεραπευτικές 
συνεδρίες.  

Cordypine 2 x 30ml 
Noni 2 x 30ml 

RG 6 

Καλοήθεις Όγκοι 

Στη γανοθεραπεία 
µαθαίνουµε ότι αυτό το 
πρόβληµα προκύπτει 
από κύστες, οι οποίες 
προκύπτουν από 

φλεγµονές, οι οποίες 
προκύπτουν από 

συσσώρευση τοξινών 
σε µαλακούς ιστούς. 

Πρέπει να 
αντιµετωπιστούν άµεσα. 

Άµεση αλκαλοποίηση 
του αίµατος ώστε να 
δηµιουργήσουµε 

αλκαλικό περιβάλλον 
που δεν αποτελεί 

πρόσφορο έδαφος για 
την ανάπτυξη καρκίνου. 
Αντιαγγειογενετική 
δράση για να 

καταπνίξουµε τους 
όγκους. Αποµάκρυνση 
της εστίας φλεγµονής. 

Cordypine 2 x 30ml 
Noni 2 x 30ml 

RG 9 
GL 9 

Κάντιντα 

Η Candida είναι δυνατό 
µικρόβιο. Δεν µπορεί να 
φύγει πλήρως από τον 
οργανισµό και πρέπει 
να ελέγχεται σε µικρούς 
πληθυσµούς. Όταν 

Ενδυνάµωση του 
ανοσοποιητικού για να 
καταπολεµήσει το 

µικρόβιο. Εισαγωγή 
εξειδικευµένων 
αντιµικροβιακών 

GL 6 
Black Cumin 6 

Ganozhi Toothpaste 



αυξηθεί ανεξέλεγκτα 
δηµιουργεί πληθώρα 
προβληµάτων υγείας. 
Συχνά η εστίαση ξεκινά 

από το στόµα. 

παραγόντων. Άµεση 
καταπολέµηση του 

µικροβίου στη 
στοµατική κοιλότητα µε 

οδοντόκρεµα µε 
γανόδερµα. Διατροφή 
ισορροπηµένη στη 
λήψη υδατανθράκων. 

Καρδιακό Επεισόδιο 

Κακή κυκλοφορία του 
καρδιακού µυός, λόγω 

στένωσης των 
αρτηριών. 

Άµεση αλκαλοποίηση 
του αίµατος ώστε να 
βελτιστοποιηθεί η ροή 
του και έτσι να πιέζεται 
λιγότερο η καρδιά. 
Εισαγωγή µορίων για 
την ενδυνάµωση του 
καρδιακού µυός και 
αποθεραπεία µε 

αποτοξίνωση για τον 
καθαρισµό των 

αρτηριών. Σώζει ζωές, 
το να υπάρχει στο 

φαρµακείο του σπιτιού 
πάντα διαθέσιµο ένα 
µπουκάλι Cordypine! 

Cordypine 3 x 30ml 
RG 9 

Spirulina 18 

Καρκίνος 

Στη γανοθεραπεία ο 
καρκίνος είναι µια 

εναλλακτική φυσιολογία 
του σώµατος. Δηλαδή, 
προσπαθεί να κρύψει 
τοξίνες σε διάφορε µέρη 
στο σώµα, οι οποίες 
προκαλούν φλεγµονές 

και κύστες που 
αργότερα µπορεί να 

µετεξελιχθούν σε 
όγκους. Όταν τα 

κύτταρα µιας περιοχής 
δεν τρέφονται µε 

οξυγόνο µπορούν να 
γυρίσουν σε αναερόβια 
λειτουργία και µην 

έρθουν σε φυσιολογική 
απόπτωση, πράγµα 
που τα κάνει καρκινικά 
καθώς ξεκινούν να 
αναπαράγονται µε 
ανώµαλο τρόπο. 

Αλκαλοποίηση του 
οργανισµού ώστε να 
δηµιουργηθεί ένα 

αφιλόξενο περιβάλλον 
για την ανάπτυξη 

καρκίνου. Ενδυνάµωση 
του ανοσοποιητικού για 

να µπορεί να 
καταπολεµήσει τα 
καρκινικά κύτταρα 
αποτελεσµατικά. 

Αποτοξίνωση ώστε να 
φύγει η εστία που 
προκαλεί φλεγµονή. 
Αποκατάσταση της 

κυκλοφορίας στο δίκτυο 
των τριχοειδών αγγείων. 

Κατάπληξη της 
κυκλοφορίας στον 

όγκο. 

Cordypine 3 x 30ml 
Cordyceps 6 

GR 9 
GL 9 

Noni 3 x 30ml 

Κατάθλιψη 

Η κατάθλιψη σχετίζεται 
µε παθολογικά αίτια. 
Κάποια όργανα έχουν 
ανεπάρκεια στην 

παραγωγή ορµονών 
που συµβάλουν στην 

ισορροπηµένη 
ψυχολογία και διάθεση. 

Υπάρχει έλλειψη 
µικροθρεπτικών 
διατροφικών 
συστατικών, 

απαραίτητα για να 
συντηρηθούµε στη ζωή. 

Παρέχουµε πλούτο 
µορίων µε φυσικό 

τρόπο που βοηθούν τα 
όργανα να ξεκινήσουν 
και πάλι την παραγωγή 

ορµονών που 
συµβάλουν στην καλή 

ψυχολογία. 
Υποστηρίζουµε το 

πεπτικό σύστηµα, που 
παράγει το 95% της 

σεροτονίνης, το συκώτι, 
τα νεφρά και τον 
θυρεοειδή αδένα. 

Coffee µε γανόδερµα 
Spirulina 12 

Noni 2 x 30ml 



Κήλες 

Οι κήλες προκύπτουν 
κυρίως από 

τραυµατισµούς ιστών 
του οργανισµού. 

Μπορεί να οδηγήσουν 
σε φλεγµονές ιδιαίτερα 

αν αφορούν το 
µυοσκελετικό σύστηµα. 

Όταν η κήλη αφορά το 
µυοσκελετικό σύστηµα, 

αρχικά πρέπει να 
καταπολεµηθεί η πηγή, 
δηλαδή η εσωτερική 
φλεγµονή. Αυτό 
επιτυγχάνεται µε 

εξειδικευµένα προϊόντα 
και κυρίως µε 

αλκαλοποίηση του 
αίµατος. Αν αφορά το 
µυϊκό σύστηµα, πρέπει 
να δώσουµε και υλικά 
στον οργανισµό για να 

επισκευάσει τους 
κατεστραµµένους 

ιστούς. 

1η Εβδοµάδα 
Cordypine 2 x 30ml 

Noni 2 x 30ml 
RG 6 

 
2η Εβδοµάδα 

Cordypine 30ml 
Noni 30ml 

RG 3 
Spirulina 6 

Κολπίτιδα 

Κάθε πρόβληµα που 
περιγράφεται µε λέξη 
που τελειώνει σε -ίτιδα, 
σηµαίνει πως υπάρχει 
φλεγµονή η οποία έχει 
ξεκινήσει από µικρόβια 

τα οποία το 
ανοσοποιητικό 
σύστηµα δεν έχει 
καταφέρει να 
αποµακρύνει. 

Ενδυνάµωση του 
ανοσοποιητικού. Λήψη 

µικροβιοκτόνων 
παραγόντων. 

Εξισορρόπηση του 
ορµονικού συστήµατος. 

GL 9 
Black Cumin 9 
Noni 3 x 30ml 

 
Συχνά δρα άµεσα. Αν όχι, 
σε λίγες µέρες καθαρίζει 
και γίνεται αποκατάσταση 

Κόπωση – Χαµηλά 
Επίπεδα Ενέργειας 

Συχνά οφείλεται σε 
έλλειψη ενζύµων και 

µικροθρεπτικών 
διατροφικών 

συστατικών τα οποία 
υποστηρίζουν τα 
εσωτερικά όργανα. 
Αυτό οδηγεί σε κακή 

ψυχολογία και κόπωση. 

Εµπλουτισµός της 
διατροφής µε 

µικροθρεπτικά στοιχεία 
που είναι σε έλλειψη και 
προέρχονται από 
φυσικές πηγές. 

Πρόσληψη άφθονων 
ενζύµων. 

Coffee µε γανόδερµα 
Spirulina 12 

Cordyceps 2 
Apple Enzyme 1 φακελάκι 

 

Κυκλοφορικό Σύστηµα 

Κυκλοφορικό, δηλαδή 
ποιότητα αίµατος, 
αρτηρίες, αγγεία, 
τριχοειδή. Πολλά 

εξαρτώνται από την 
ποιότητα του αίµατος 
καθώς πρέπει να ρέει 

οµαλά και 
αποτελεσµατικά. Αυτό 
συµβάλει στη βέλτιστη 
αποµάκρυνση των 
τοξινών και στη 

λιγότερη καταπόνηση 
του κυκλοφορικού. 

Αλκαλοποίηση και 
βελτίωση της ποιότητας 

του αίµατος. 

Cordypine 30ml 
Noni 30ml 

RG 6 
Spirulina 12 

 
To Cordypine, πρέπει να 
λαµβάνεται συστηµατικά 
για αρκετό χρονικό 
διάστηµα. Ωστόσο, 

µπορούν να γίνονται 
µικρές διακοπές κατά 

διαστήµατα. 

Κύστες 

Οι κύστες προκύπτουν 
από φλεγµονές οι 
οποίες προκύπτουν 
από συσσώρευση 

τοξινών. Καθώς το αίµα 
προσπαθεί να 
επουλώσει µια 

συνεχόµενη πληγή, 
συσσωρεύεται πλάσµα 
το οποίο δεν µπορεί να 

Αποµάκρυνση της 
αιτίας της φλεγµονής. 
Αποµάκρυνση της 
κατάστασης της 
φλεγµονής. Μετά η 

κύστη φεύγει µόνη της. 

Cordypine 30ml 
RG 6 



διαχειριστεί ο 
οργανισµός και τελικά 
προκύπτει µία κύστη. 

Μάτια 
Ωχρά Κηλίδα 

Κακή κυκλοφορία στον 
αµφιβληστροειδή ή/και 
συσσώρευση τοξινών. 

Βελτίωση της ποιότητας 
του αίµατος, ώστε να 
τρέφεται καλύτερα ο 

οφθαλµός. 
Αποµάκρυνση των 
τοξινών και πιθανών 
µικροθροµβώσεων. 

Cordypine 30ml 
RG 6 

Spirulina 12 
Noni 30ml 

Μεταβολισµός - Όρεξη 

Ο µεταβολισµός, 
αποτελεί συνισταµένη 
πολλών συστηµάτων 
του οργανισµού. Στη 

γανοθεραπεία 
αναζητούµε τη ρίζα του 

προβλήµατος. Σε 
κυτταρικό επίπεδο, τα 

µιτοχόνδρια αποτελούν 
εργοστάσια 

παραγωγής ενέργειας. 
Επίσης, µας ενδιαφέρει 
το µικροβίωµα του 
εντέρου καθώς είναι 
αυτό που καθορίζει τις 

τροφές που 
επιθυµούµε. 

Δίνουµε ώθηση στον 
κυτταρικό µεταβολισµό, 
στα µιτοχόνδρια, έτσι 
ώστε να επιταχυνθεί η 
κατανάλωση των 
σακχάρων. Επίσης, 
βελτιώνουµε το 
µικροβίωµα του 

εντέρου. Επιπρόσθετα, 
πρέπει να βελτιώσουµε 
την ποιότητα του 

αίµατος. Ο καφές και τα 
προϊόντα ενζύµων 
βοηθούν σε αυτό και 
κάνουν τον οργανισµό 
να πεινάει λιγότερο, 

καθώς συµπληρώνουν 
ελλείψεις του 

οργανισµού. Βοηθούν 
και τα πρωινά 
µικρογεύµατα. 

Cordyceps 4 
Black Cumin 6 

Coffee µε γανόδερµα 
Apple Enzyme 1 φακελάκι 

 
Nutrinzhi 

Spirulina Cereal 

Μυοσκελετικά 
 

Ο οργανισµός στην 
προσπάθειά του να 

αποµακρύνει τις τοξίνες, 
τις αποθηκεύει, σε 

µορφή κρυστάλλων, σε 
διάφορα σηµεία του 

µυοσκελετικού. Σε αυτά 
τα σηµεία 

προκαλούνται 
φλεγµονές οι οποίες 

µπορεί να εξελιχθούν σε 
κήλες. Η 

µικροκυκλοφορία γύρω 
από τα οστά είναι 

µειωµένη. 

Αλκαλοποίηση του 
αίµατος. Αποµάκρυνση 

των 
κρυσταλλοποιηµένων 

τοξινών και 
ενδυνάµωση των 

νεύρων γύρω από τα 
οστά. 

Cordypine 30ml – να 
πάρει τουλάχιστον 3 

µπουκάλια 
RG6 

Noni 2 x 30ml 
Lion’s Mane 4 

Νεφροπάθεια 

Η νεφροπάθεια µπορεί 
να προκύψει είτε από 
ανεπάρκεια των 
οργάνων λόγω 

έλλειψης 
µικροθρεπτικών 
διατροφικών 

συστατικών, ή λόγω 
κακής αιµάτωσης. 
Επίσης, µπορεί να 

ευθύνονται αυτοάνοσοι 
µηχανισµοί. 

Στην πρώτη περίπτωση 
παρέχουµε πλούσιες 

τροφές που 
υποστηρίζουν τα νεφρά 

και άλλα ζωτικά 
όργανα. Επίσης, 

ξεκουράζουµε τα νεφρά 
από την 

υπερπαραγωγή 
ερυθροποιητίνης. 

Στη δεύτερη περίπτωση 
αναχαιτίζουµε το 

αυτοάνοσο βοηθώντας 
στην εξυγίανση του 
ανοσοποιητικού. 

Νεφροπάθεια 
Noni 30ml 

Poria S 1 δοσοµετρητής 
Spirulina 12 

 
Αυτοάνοση 
Νεφροπάθεια 

GL 6 
Noni 30ml 

Poria S 1 δοσοµετρητής 
Spirulina 12 

 



Επίσης, υποστηρίζουµε 
τα νεφρά. 

Οστεοαρθρίτιδα 

Ο οργανισµός 
προσπαθεί να 

επικαλύψει µε ασβέστιο 
τις συγκεντρώσεις 

κρυσταλλοποιηµένων 
τοξινών γύρω από τις 
αρθρώσεις, όπου η 
κυκλοφορία του 

αίµατος είναι µικρή. 
Καθώς το πρόβληµα 

εντείνεται, η 
παραµόρφωση 

µεγαλώνει. 

Καλή αποτοξίνωση µε 
γανόδερµα, καθώς οι 
τοξίνες αποτελούν την 
αιτία του προβλήµατος. 

Το γανόδερµα 
αποµακρύνει τις τοξίνες 
πολύ αποτελεσµατικά. 
Σταδιακά, οι αρθρώσεις 
καθαρίζουν. Εφόσον 
είναι ένα πρόβληµα που 

χρειάζεται αρκετά 
χρόνια για να 

αναπτυχθεί, χρειάζονται 
και µήνες για να 
αποκατασταθεί. 

RG 3 – 6 – 12 (άνοδος 
δόσης ανά 10 ηµέρες) 

Noni 30ml 
Omega 3 2 

Οστεοπόρωση 

Το πρόβληµα µπορεί να 
σχετίζεται µε λήψη 
φαρµάκων, 

συµπληρωµάτων, που 
δυσχεραίνουν την 
απορρόφηση 

ασβεστίου στα οστά. 
Μπορεί να σχετίζεται µε 

διατροφικούς 
παράγοντες, όπως η 
έλλειψη Μαγνησίου, 
όξινη διατροφή, κ.α. 
Επίσης, γενετικοί 

παράγοντες µπορεί να 
περιλαµβάνονται. 

Η κατανάλωση τροφών 
ή συµπληρωµάτων, 
πλούσια σε ασβέστιο 

δεν αρκεί. Μας 
ενδιαφέρει το ποσοστό 
του ασβεστίου που θα 
απορροφηθεί από τα 
οστά. Στόχος, να 
επαναφέρουµε την 
ισορροπία και να γίνει 
προοδευτικά πυκνότερη 
η οστική µάζα σε βάθος 

µηνών. 

Noni 30ml 
Spirulina 12 

Pearl Powder 6 
Omega 3 2 

Ουρική Αρθρίτιδα 
Ουρικό Οξύ 

Αφορά συσσώρευση 
τοξινών και Ουρικού 
Οξέος, που πρέπει να 
αποβληθούν από τον 
οργανισµό. Ωστόσο, 

φανερώνει και 
δυσλειτουργία οργάνων 
όπως το συκώτι και τα 

νεφρά. 

Χρειάζεται να γίνει καλή 
αποτοξίνωση. Στην 
αρχή αλκαλοποίηση 
ώστε να έρθουν σε 
ισορροπία κάποια 
οργανικά µόρια σε 
µορφή ιόντων που 

ονοµάζονται ελεύθερες 
ρίζες. Παροχή 

µικροθρεπτικών 
συστατικών που 
υποστηρίζουν τα 
αδύναµα όργανα. 

Cordypine 30ml (1 
µπουκάλι) 

RG 3 – 6 – 9 (άνοδος 
δόσης ανά εβδοµάδα) 

AndroGraphis 3 
Coffee µε γανόδερµα 

Ουρολοίµωξη 

Χρειάζεται να 
αντιµετωπίσουµε τα 

µικρόβια που είναι στην 
ουροδόχο κύστη και 
στην ουρήθρα. 

Ενίσχυση του 
ανοσοποιητικού και 
λήψη εξειδικευµένων 
αντιϊκών παραγόντων. 
Διευκόλυνση της 
ούρησης µέσω του 
καφέ µε γανόδερµα. 

GL 3-6 
Black Cumin 3-6 

Roselle 4 
Coffee µε γανόδερµα 

Πάρκινσον 

Το αντιµετωπίζουµε 
ολιστικά, όπως στο 
Αλτσχάιµερ και στην 

Άνοια. 

Αποτοξίνωση του 
εγκεφάλου, αναγέννηση 

των νευρώνων, 
καταπολέµηση της 

φλεγµονής, αναχαίτιση 
του αυτοάνοσου. 

GL 9 
Lion’s Mane 12 

Spirulina 12 

Πέτρα στα Νεφρά 
Συσσώρευση 

ασβεστοποιηµένων 
τοξινών στα νεφρά, η 

Αποτοξίνωση των 
νεφρών. Ενίσχυση της 
λειτουργίας τους. 

Cordypine 30ml 
RG 6 



οποία δεν θα έπρεπε να 
γίνεται εφόσον τα 

νεφρά είναι υπεύθυνα 
για την αποβολή των 

τοξινών. 

Πληγές 

Εξωτερικές Πληγές: 
Μπορούµε να 

βοηθήσουµε. Ωστόσο, 
πάντα µας ενδιαφέρει η 
ποιότητα του αίµατος, η 
οποία συµβάλει στη 
γρήγορη επούλωση. 
Εσωτερικές Πληγές: 
Μας ενδιαφέρει η 

ποιότητα του αίµατος 
για να κλείσει η πληγή 
οµοιόµορφα, αλλά και 
να µην δηµιουργηθούν 
θροµβώσεις και κύστες. 

Εξωτερικές Πληγές. Αν η 
πληγή δεν κλείνει, θα 
βάλουµε λάδι µε 
γανόδερµα και θα 

επιδέσουµε. 
Εσωτερικές Πληγές. 

Όταν δεν 
επουλώνονται, µπορεί 
να οφείλεται σε Διαβήτη. 
Τότε µας ενδιαφέρει η 
άµεση αλκαλοποίηση 

του αίµατος. 

Gano Massage Oil 
Gano Soap 

Ganο Toothpaste (σε 
µικρές πληγές και 
εξανθήµατα) 

 
Σε έλκη από Διαβήτη 

Cordypine 30ml 
Poria 1 δοσοµετρητής 

Lion’s Mane 8 

Πνευµονία 

Μας ενδιαφέρει η 
ενίσχυση του 

ανοσοποιητικού για να 
καταπολεµήσει τα 

µικρόβια. Επίσης, να 
ανεβάσουµε το 

οξυγόνο στο αίµα και 
να ανακουφίσουµε τα 
πνευµόνια από τη 

συνεχόµενη κουραστική 
εργασία. Κάποιες 

φορές, το οξειδωτικό 
στρες µειώνει την 

ποιότητα του αίµατος 
και αυτό επιβαρύνει 
τους πνεύµονες. 

Ώθηση στο 
ανοσοποιητικό και 
οξυγόνωση. 
Εξειδικευµένους 

ιοκτόνους παράγοντες. 
Βελτίωση της ποιότητας 

του αίµατος. 

GL 9 
Cordyceps 4 
Spirulina 12 

Black Cumin 6 
Cordypine 30ml 

Πολυκυστικές Ωοθήκες 

Η συσσώρευση 
τοξινών, οδηγεί σε 
εσωτερική πληγή – 
φλεγµονή µε 
συσσώρευση 

πλάσµατος. Καθώς 
οργανισµός προσπαθεί 
να κλείσει την πληγή, 

µπορεί να δηµιουργήσει 
κύστη. Εδώ έχουµε µια 
δοµή µε κύστες που 

µοιάζει µε τσαµπί από 
σταφύλια. 

Πρέπει να 
αποκαταστήσουµε τη 
ροή του αίµατος, 

καθώς τα αγγεία είναι 
πολύ µικρά στην 

περιοχή. Αποβάλλοντας 
τις τοξίνες, οι κύστες 
φεύγουν. Υποβοήθηση 
στη λειτουργία του 
ενδοκρινικού 

συστήµατος και µείωση 
της ροής αίµατος προς 
τις κύστες, έτσι ώστε να 

εξαφανιστούν 
σταδιακά. 

Cordypine 30ml 
Noni 2 x 30ml 

Black Cumin 3 

Πολύποδες Μήτρας 

Είναι υπερπλασίες 
άγνωστης αιτίας. Στη 
γανοθεραπεία πρόκειται 
για µια ανισορροπία 
που προκαλεί ανώµαλη 
ανάπτυξη κάποιων 

ιστών. 

Εξισορρόπηση και 
ειδικά ορµονική. 

Αποτοξίνωση των ιστών 
που µπορεί να προκαλεί 
αυτή την ανισορροπία.  

Cordypine 30ml 
(τουλάχιστον 2 

µπουκάλια) 
Noni 30ml 

RG 3 – 6 – 12 

Πολύποδες Παχύ Έντερο 

Οι πολύποδες στο παχύ 
έντερο, είναι 

υπερπλασίες που 
µπορεί να προκύψουν 

Στόχος η εξάλειψη των 
πολύποδων, µέσω 
αποτελεσµατικού και 

GL 3 
Lion’s Mane 4 

Apple Enzyme µισό 
φακελάκι 



από εκδορές που 
συµβαίνουν στο παχύ 

έντερο. 

δοκιµασµένου 
πρωτόκολλου. 

Black Cumin 3 

Προστάτης 

Ο προστάτης 
αναπτύσσει 

περισσότερο ιστό. Ίσως 
να σχετίζεται µε 
αυτοάνοσους 

µηχανισµούς, ή µε 
συγκέντρωση τοξινών. 

Καθαρισµό των ιστών. 
Αντιφλεγµονώδεις 
παράγοντες. 

Cordypine 30ml 
(τουλάχιστον 1 µπουκάλι) 

RG 3 
GL 3 

Omega 3 2 

Ρευµατοειδής Αρθρίτιδα 

Αυτοάνοση κατάσταση. 
Ωστόσο, 

ασχολούµαστε και µε το 
αυτοάνοσο και µε την 

αρθρίτιδα. 

Εξισορρόπηση του 
ανοσοποιητικού. 
Αποτοξίνωση του 
οργανισµού και των 

αρθρώσεων. 

GL 6 
RG 6 

Omega 3 4 
Lion’s Mane 8 

Spirulina 12 
Noni 30ml 

Ροδόχρους Ακµή  

Διαταραχή είτε 
αυτοάνοση, είτε από 
έλλειψη µικροθρεπτικών 

διατροφικών 
συστατικών. 

Εξισορρόπηση του 
ανοσοποιητικού. 

Αποτοξίνωση. Παροχή 
µικροθρεπτικών 
συστατικών. 

GL 6 
RG 3 

Noni 2 x 30ml 
Black Cumin 6 

Σκλήρυνση κατά Πλάκας 

Πολύ έντονο 
αυτοάνοσο νόσηµα, 
καθώς οδηγεί σε 

προοδευτική παράλυση 
και δυσχεραίνει αρκετά 
τη ζωή του ατόµου. 

Εξισορρόπηση του 
ανοσοποιητικού. 

Επισκευή των νεύρων.  
Το πρωτόκολλο έχει 
αποδειχθεί εξαιρετικά 
αποτελεσµατικό. 

GL 9 
Lion’s Mane 12 

Spirulina 12 
 

(Noni 2 x 30ml) 

Σπαστική Κολίτιδα – 
Ευερέθιστο Έντερο 

Μπορεί να υπάρχουν 
πετρωµένα κόπρανα, τα 

οποία µε τις 
περισταλτικές κινήσεις 
του εντέρου, ανοίγουν 
νέες πληγές που 

πονούν. Ίσως υπάρχει 
αυτοάνοσος 
µηχανισµός. 

Επούλωση των πληγών 
στο πεπτικό σύστηµα. 
Εξισορρόπηση της 

χλωρίδας του εντέρου. 
Χορήγηση ενζύµων για 
τη γενικότερη βελτίωση 
της υγείας του εντέρου. 
Αντιµετώπιση πιθανού 

αυτοάνοσου. 

Lion’s Mane 4 
Black Cumin 3 

Apple Enzyme 1 φακελάκι 
Noni 30ml 

GL 3 

Στένωση Αρτηριών 

Μπορεί να προκύψει 
από τη συσσώρευση 
τοξινών στα τοιχώµατα 
των αγγείων. Αυτό 
συχνά σχετίζεται µε 

χηµικά όπως το χλώριο 
που είναι τοξίνη για τον 
οργανισµό µας. Επίσης, 
είναι σηµαντικό να 

ρυθµίσουµε τα επίπεδα 
σακχάρου στο αίµα, 
καθώς µετατρέπονται 
εύκολα σε χοληστερίνη. 
Έτσι δηµιουργείται 

αθηρωµατική πλάκα, 
µαζί µε ασβέστιο και 
άλλες ουσίες και τελικά 
κολλούν στα τοιχώµατα 

των αρτηριών µε 
αποτέλεσµα να 
στενεύουν. 

Γενικότερη αποτοξίνωση 
του οργανισµού και 

ρύθµιση του σακχάρου. 
Έτσι, προοδευτικά 
ρυθµίζεται η 

χοληστερίνη και τα 
αγγεία καθαρίζουν. 

Επίσης, ενισχύουµε την 
καρδιά η οποία 

κουράζεται να αντλεί 
αίµα σε ένα 

προβληµατικό δίκτυο. 

Cordypine 30ml (1 
µπουκάλι στην αρχή) 

RG 3 – 6 – 12 
Spirulina 12 

Coffee µε γανόδερµα 

Στοµαχικά Προβλήµατα 

Συχνά, οφείλεται σε 
έλλειψη ενζύµων. Ως 

αποτέλεσµα 
δηµιουργούνται πληγές 

Κλείνουµε τις πληγές. 
Παρέχουµε ένζυµα για 
την αποκατάσταση της 

ισορροπίας. 

Lion’s Mane 8 
Apple Enzyme 1 φακελάκι 

Black Cumin 3 



στον πυλωρό και στο 
στοµάχι. 

Συκώτι – Δυσλειτουργία 
Κίρρωση 

Συµµετέχει σε πολλές 
διεργασίες. Φιλτράρει 
διάφορες ουσίες από 
τον οργανισµό. Η κακή 
διατροφή και το αλκοόλ 
το κουράζουν. Έτσι, 
προοδευτικά γεµίζει 

τοξίνες και αυτό οδηγεί 
στη νέκρωση των 
ιστών. Έχει την 
ικανότητα να 

αναγεννηθεί, έστω και 
αν υπάρχει ένα µικρό 
κοµµάτι που λειτουργεί. 

Το τρίπτυχο υγείας, για 
το Συκώτι είναι 

Γανόδερµα – Σπιρουλίνα 
– Νόνι. Αποτελεί τη 
χρυσή τοµή για την 

επισκευή του ήπατος. Το 
αποτοξινώνουµε και του 

δίνουµε καλής 
ποιότητας υλικά για να 
επισκευαστεί. Επίσης, το 
ξεκουράζουµε από 
ενεργοβόρες 

διαδικασίες, που αν 
συµµετείχε σε αυτές δεν 
θα µπορούσε να 
αναγεννηθεί και να 

ξεκουραστεί. 

RG 3 
GL 3 

Spirulina 18 
Noni 2 x 30ml 

Συκώτι - Λίπος 

Το λίπος στο συκώτι 
προκύπτει από 

συσσώρευση τοξινών, 
τις οποίες δεν µπορεί να 

αποβάλει 
αποτελεσµατικά. 

Παρόµοιο σκεπτικό µε 
το παραπάνω 

πρωτόκολλο. Το ίδιο 
κάνουµε και για 
αποτοξίνωση από 

αλκοόλ. 

RG 3 – 6 – 9 
Spirulina 12 

Noni 2 x 30ml 

Σύνδροµο Cushing 

Σχετίζεται µε την 
υπερπαραγωγή 
κορτιζόλης. Αυτό 

επηρεάζει δυσµενώς την 
υγεία. Μπορεί να 
προκαλείται από 
ανισορροπία ή και 

µικρούς όγκους που 
πιέζουν αδένες οι οποίοι 
παράγουν κορτιζόλη. 

Επαναφορά της 
ισορροπίας του 

οργανισµού. Καλής 
ποιότητας αίµα. 

Εξισορρόπηση χηµικών 
ουσιών στους αδένες. 

Έτσι, τα επίπεδα 
κορτιζόλης ρυθµίζονται 
προοδευτικά. Η ίδια 
τακτική, µπορεί να 
απαλλάξει τον 
οργανισµό από 

µικρούς όγκους που 
πιέζουν τους αδένες. 

RG 3 
GL 3 

Spirulina 12 
Noni 2 x 30ml 
Lion’s Mane 4 

Ύπνος 

Σχετίζεται µε πολλά 
ζητήµατα. Προβλήµατα 

µε τα νεφρά, 
υπερβολικές τοξίνες, 
ανισορροπία στα 
επίπεδα σακχάρου, 
υπερπαραγωγή 
κορτιζόλης. 

Βοηθούµε τον 
οργανισµό να ηρεµίσει 
µειώνοντας τα επίπεδα 
άγχους. Παροχή 
συστατικών για την 
παραγωγή ορµονών 
που ρυθµίζουν τους 
κιρκάδιους ρυθµούς. 
Αποτοξίνωση. Ο 

µεταβολισµός πρέπει να 
αυξάνει την ηµέρα και 
να µειώνεται στη 

διάρκεια της νύχτας. 
Έτσι, δίνουµε 

Cordyceps για 
καλύτερο µεταβολισµό 
και καύσεις στη διάρκεια 

της ηµέρας. 

Noni 30ml 
RG 3 

Cordyceps 2 

Υπόταση - Υπέρταση 

Στη γανοθεραπεία και 
τα δύο αποτελούν 
ανισορροπία του 

οργανισµού. Επίσης, 

Στην υπόταση, ρύθµιση 
του οργανισµού. Ο 
καφές µε γανόδερµα 

βοηθάει πολύ. 

Υπόταση 
RG 3 – 6 – 9 

GL 6 
Cordyceps 2 



σχετίζεται µε κακή 
κατάσταση του 
κυκλοφορικού 
συστήµατος. 

Στην υπέρταση, συχνά 
υπάρχει πρόβληµα την 

κυκλοφορία στα 
τριχοειδή είτε λόγω 
τοξίνωσης είτε λόγω 
όξινου PH του αίµατος. 
Έτσι, δηµιουργούνται 
στενώσεις που 
επηρεάζουν τη 

µικροκυκλοφορία. 

Apple Enzyme 1 φακελάκι 
Coffee µε γανόδερµα 

 
Υπέρταση 

RG 3 – 6 – 9 
GL 6 

Noni 2 x 30ml 

Φλεβίτιδα 

Μερική πτώση των 
βαλβίδων σε αιµοφόρα 

αγγεία των κάτω 
άκρων. Σχετίζεται µε την 
κακή κατάσταση του 
αίµατος. Έτσι, ο 

οργανισµός πιέζεται 
περισσότερο στην 

προσπάθειά του να το 
ανεβάσει από τα κάτω 
άκρα προς την καρδιά. 

Αλκαλοποίηση του 
αίµατος. 

Αποκατάσταση των 
κατεστραµµένων ιστών 
και των βαλβίδων. 

Γενικότερη µείωση της 
πίεσης που ασκείται στις 

φλέβες. 

Cordypine 30ml 
RG 6 

Spirulina 12 
Omega 3 4 

Χασιµότο 
Αυτοάνοσο νόσηµα 
που επηρεάζει τον 

θυρεοειδή. 

Μείωση της φλεγµονής 
στον κατεστραµµένο 

θυρεοειδή. 
Προσπαθούµε να 
αναχαιτίσουµε τον 

αυτοάνοσο µηχανισµό. 

Cordypine 30ml 
GL 6 

Noni 30ml 
RG 3 

(Lion’s Mane) 

Χολή 

Αν βελτιώσουµε την 
υγεία του εντέρου, 

µπορούµε να 
προλάβουµε 

προβλήµατα µε τη χολή 
και σταδιακά να 
καθαρίσει. 

Ενισχύουµε την υγεία 
του εντέρου, που είναι 
βασική για τη γενικότερη 

υγεία. 

Lion’s Mane 4 
Black Cumin 6 

Apple Enzyme 1 φακελάκι 

Χοληστερίνη 
Λίπος στο Συκώτι 

Σχετίζεται µε 
συσσώρευση τοξινών 
και αυξηµένο σάκχαρο 

στο αίµα που 
µετατρέπονται σε 

χοληστερίνη µέσω της 
ινσουλίνης. 

Ο καφές µε γανόδερµα 
έχει αποδειχθεί 

αποτελεσµατικός, σε 
συνδυασµό µε τη 
Σπιρουλίνα.  

Coffee µε γανόδερµα 
Spirulina 12 
RG 3 – 6 – 9 
Noni 30ml 

Ψωρίαση 

Αυτοάνοσο που 
προβάλει το δέρµα από 
µέσα προς τα έξω και 
προκαλεί βλάβη στους 

ινοβλάστες που 
αποτελούν τη βάση για 

νέο δέρµα. 

Σε πολλές περιπτώσεις 
τα αποτελέσµατα είναι 
εκπληκτικά, από τον 

πρώτο µήνα. 
Χρησιµοποιούµε, 

εσωτερικά, γανόδερµα 
και σπιρουλίνα για να 

αναχαιτιστεί το 
αυτοάνοσο. Εξωτερικά, 
3 φορές την ηµέρα για 

15 λεπτά µείγµα 
οδοντόκρεµας µε λάδι 

µασάζ. Ξέπλυµα µε 
σαπούνι. 

Εσωτερικά 
GL 3 

Spirulina 6 
 

Εξωτερικά (3 φορές την 
ηµέρα 15-20 λεπτά µείγµα 
από το 1 & 2 και ξέπλυµα 

µε το 3) 
1.Gano Massage Oil 
2.Gano Toothpaste 

3.Ganozhi Soap 
 

Ψωριασική Αρθρίτιδα Αυτοάνοσο νόσηµα. 

Παρέχουµε µεγάλη 
ποσότητα GL και Noni 
για ανακούφιση από τα 

συµπτώµατα. 

GL 9 
Noni 2 x 30ml 

Cordypine 30ml 

 
 



7. Συχνές Ερωτήσεις 
• Για πόσο χρονικό διάστηµα πρέπει να παίρνω τα προϊόντα; Αυτό καθορίζεται από την 

κατάσταση του οργανισµού. Τα περισσότερα ζητήµατα υγείας χρειάζονται χρόνια για να 
αναπτυχθούν. Αντίστοιχα, χρειάζεται εύλογο χρονικό διάστηµα για να αλλάξει προς το 
καλύτερο η κατάσταση του οργανισµού. Συστήνεται πάγια κατανάλωση γανοδέρµατος, 
καθώς ο οργανισµός χρειάζεται συνεχώς αποτοξίνωση και εξισορρόπηση. Ωστόσο, αυτό 
που διαφέρει, στη φάση της συντήρησης, είναι η δοσολογία η οποία είναι σαφώς µικρότερη. 

• Θα µε βλάψει η µακροχρόνια γανοθεραπεία; Όχι, αντίθετα όσο περισσότερο καιρό παίρνει 
κανείς γανόδερµα, τόσο το καλύτερο γιατί έχει πολλαπλά οφέλη για τον οργανισµό. Το 
γανόδερµα, η σπιρουλίνα, το Noni, το Cordyceps και το Lion’s Mane, είναι προσαρµογόνα. 
Αυτό σηµαίνει ότι ο οργανισµός ρυθµίζει πώς θα αξιοποιήσει τα προϊόντα, χωρίς να πάθει 
την παραµικρή βλάβη. Επίσης, όλα τα προϊόντα, είναι στην ουσία φυσικές τροφές και έτσι τα 
αναγνωρίζει ο οργανισµός. Η καθηµερινή και συχνή λήψη µιας καλής τροφής δεν βλάπτει 
τον οργανισµό. Το ίδιο ισχύει και για τα προϊόντα, που στην ουσία είναι ισχυρές, φυσικές, 
συµπυκνωµένες, υπερτροφές. 

• Πώς µπορώ να ξέρω ότι τα προϊόντα ωφελούν; Από το πως νιώθει και αισθάνεται το άτοµο 
που κάνει γανοθεραπεία. Έχει καλύτερη εµφάνιση, διάθεση, ψυχολογία, φυσική κατάσταση. 
Οι ιατρικές εξετάσεις είναι σε πολύ καλό επίπεδο. Επίσης, οι άλλοι παρατηρούν τη βελτίωση 
της υγείας του ατόµου και του το επισηµαίνουν. 

• Έχω αλλεργίες. Το γανόδερµα βοηθά στην εξισορρόπηση του ανοσοποιητικού. Έτσι ο 
οργανισµός είναι σε θέση να αντιµετωπίσει καλύτερα τις αλλεργίες, ακόµα και αλλεργία σε 
µανιτάρια.  

• Είναι ακριβά. Το αν είναι ακριβό ένα προϊόν δεν κρίνεται από την τιµή του αλλά από την 
αποτελεσµατικότητά του. Υπάρχει συσσωρευµένη αρκετή εµπειρία στη χρήση των προϊόντων 
DXN (30 έτη) και άφθονες µαρτυρίες ανθρώπων που δείχνουν την αποτελεσµατικότητά τους. 
Επίσης, µέσω της πρόληψης, η οποία προτιµάται από τη θεραπεία, γλιτώνουµε µεγάλα 
χρηµατικά ποσά που απαιτούνται για τη θεραπεία ενός προβλήµατος υγείας. Τα προϊόντα 
είναι εξαιρετικά για πρόληψη και για διατήρηση ενός καλού επιπέδου υγείας, κάτι που δεν 
στοιχίζει συγκριτικά µε τα οφέλη στην υγεία. 

• Λαµβάνω φαρµακευτική αγωγή. Όλα τα προσαρµογόνα προϊόντα δεν δηµιουργούν κανένα 
πρόβληµα και δεν αντιδοτούν οποιοδήποτε φάρµακο. Ο οργανισµός ρυθµίζει τι και πόσο θα 
πάρει από τα προσαρµογόνα βότανα. Δεν υπάρχουν αντενδείξεις όταν λαµβάνονται σε 
συνδυασµό µε φάρµακα καθώς τα προϊόντα δεν λειτουργούν όπως τα φάρµακα. Όπως 
προαναφέρεται, αναγνωρίζονται από τον οργανισµό ως τροφές, γιατί είναι τροφές. Στη 
γανοθεραπεία βοηθούµε το σώµα να αντιµετωπίσει την ασθένεια. Αντιµετωπίζουµε τη ρίζα 
του προβλήµατος και σε αυτή την αρχή στηρίζονται τα παραπάνω πρωτόκολλα. Υπάρχουν 
πολλές περιπτώσεις ανθρώπων που έχουν βοηθηθεί αρκετά από τα προϊόντα ενώ 
παράλληλα ακολουθούσαν ισχυρή φαρµακευτική αγωγή για ποικίλα προβλήµατα υγείας. Το 
γανόδερµα δεν αλληλοεπιδρά µε άλλα φάρµακα. Αντίθετα, βοηθά στην αποτελεσµατικότητα 
της φαρµακευτικής αγωγής και αυτό οφείλεται στο ότι βελτιώνει σηµαντικά την κυκλοφορία 
του αίµατος σε όλο τον οργανισµό. Επίσης, η παράλληλη λήψη γανοδέρµατος µε ορισµένα 
φάρµακα µειώνει πιθανές ανεπιθύµητες παρενέργειες αυτών.  


